LOODUSOPETUSE AINEKAVA

I Loodusdpetuse Opetamise eesmiirgid

Opilane
e tunneb huvi looduse vastu, kditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse pdhimatteid;
oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;
tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -ndhtusi, moistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;
moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vadrtustab keskkonnasééstlikku eluviisi;
leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies 14bi vaatlusi ja katseid; sOnastab saadud teavet
suuliselt ja kirjalikult.

II Loiming teiste ainetega
Eesti keel — teksti moistmine, suuline- ja kirjalik eneseviljendus.
Matemaatika — skeemide, tabelite koostamine, moistmine, arvutamine, vordlemine.

Kunsti- ja t660petus — looduslike objektide kujutamine.
Liikumisdpetus — litkumine looduses, duesdpe.

III Loodusopetuse ainekava klassiti

1. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 1. klassis

e Keskendub looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.
e Opetaja osalusel ja suunamisel dpib tundma lihiiimbrust ning igapievaelu nihtusi.
e Opib mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldab iimbritsevate objektide ja nihtuste tajutavaid tunnuseid.



Orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute abil).

Oppesisu ja -tegevused

e orienteerumine koolimajas, kooliruumid;
e kooli timbrus, asukoht (maal/linnas);
e koolitee: bussipeatus, liiklemine tdnaval ja sdiduteel.

e suvi kui aastaaeg;
e looduse ilme/muutumine suvel;
e inimeste riietus;
e suvised tegevused.
Siigis linnas ja maal
stigis kui aastaaeg;
e siigisilmad;
e riietus stigisel.
Mets ja park siigisel
¢ puude nimetused;
e puulehed ja okkad;
e puud siigisel, stigisvarvid;
e seened: s60gi- ja miirgised seened.
Aed ja pold siigisel
e puuviljad ja marjad: nimetused, kirjeldamine ja rithmitamine
(vérvus, suurus, kuju, maitse); nende kasutamine;
e koogiviljad aias ja pollul: nimetused, kirjeldamine ja

rithmitamine (vérvus, suurus, kuju, maitse); nende kasutamine.

Loomad ja linnud

Opib praktilise tegutsemise ja dppemingu kaudu dpetaja juhendamisel.
Lahendab Spitud iilesandeid koostoos Opetajaga (vdrvimis-, sobitus-, rithmitamis-, valikiilesandeid jt).
Keskendab oOpetaja (tdiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile.

Eristab Opitud taimi, loomi, linde ja loodusndhtusi, Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 2—4-sonalise lausega.

Opitulemused
Orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel.

Tunneb é&ra ja nimetab Opitud taimi, loomi ja loodusnéhtusi;
kirjeldab neid Spetaja kiisimustele toetudes 2—4-sonalise
lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel.

Tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaacgadele
iseloomulikke loodusndhtusi, nimetab aastaaegade jérjestust.

Kaitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist
looduses dige/vale pohimattel.

Riithmitab dpitud tunnuse alusel objekte/pilte etteantud
kuuluvusriihma jargi.

Nimetab dpetaja eeskujul ja/vdi abivahendite toel
kuuluvusriihma (puud, seened, puuviljad, marjad, koogiviljad).

Rithmitab dpitud tunnuse alusel pilte etteantud kuuluvusrithma
jargi.

Nimetab Opetaja eeskujul ja/voi abivahendite toel
kuuluvusriihma (loomad, linnud, metsloomad, koduloomad).



e Jooma ja linnu vélisehitus (kehaosad; kehakate: karvad/suled;
varvus).
Koduloomad
e kodulinnud ja -loomad: nimetused, vilisehitus (kehaosad,
kehakate, varvus) héélitsused, litkumine;
e tunnused: elukoht, inimene kui toitja ja hooldaja, kasulikkus
inimesele.
Koduiimbruse linnud.
e kodutimbruse linnud: nimetused, vilisehitus, litkkumine;
e riandlinnud, nende lahkumine siigisel.

Metsloomad

e nimetused, vélisehitus, litkumine, elupaigad.
Talv

e talv kui aastaaeg;

e talveilmad, riietus;

¢ kodu- ja metsloomad talvel;

e loomade, lindude toitmine talvel;

e laste tegevused talvel,

e turvalisus (liikluses, veekogudel).

e pdevja 00: inimese ja loomade-lindude elutegevuse vordlus.

e asukoht (maal/linnas);

e kodumaja, kodu timbrus;

e erinevad ruumid kodus;

e csemed kodus (modbel, toidundud, jms).
Valgus ja soojus

e valgus- ja soojusallikad dues ja toas.
Asjad

Nimetab dpitud aastaaegu nende diges jarjestuses (vajadusel
abivahendite toel).

Toob néiteid dpitud aastaajale iseloomulikest
loodusnéhtustest, kirjeldab neid dpetaja kiisimustele toetudes

2—4-sonalise lausega.

Teab oma kodu asukohta (linnas/maal).



Kevad

esemete vordlemine ja rithmitamine erinevatel alustel: virvus,
suurus, kuju, raskus, temperatuur (kiilm, soe, kuum), pinna
omadused (pehme- kova, sile-kare jm);

veest kergemad-raskemad esemed (ujub/vajub pdhja).

kevad kui aastaaeg;
kevadilmad, riietus.

Mets, pold ja aed kevadel

Aasta

kevadine koduiimbrus (loomad, linnud, putukad);
koduloomade pojad ja nende nimetused;

puud kevadel;

kevadlilled aias, metsas ja niidul;.

kevadtood aias ja pdllul;

tooriistad ja masinad.

aastaaegade nimetused ja jérjestus;
loodus erinevatel aastaaegadel;
laste tegevused erinevatel aastaaegadel.

Oppekaigud

Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK-
projektid).

2. KLASS

Rohuasetused/eesmargid 2. klassis

Keskendub looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.
Opetaja osalusel ja suunamisel dpib tundma lidhiiimbrust ning igapievaelu nihtusi.
Opib mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldab {imbritsevate objektide ja nihtuste tajutavaid tunnuseid.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.
Teab tuntumaid rahvakombeid, rahvakalendri tdhtpdevi.



Aeg

Siigis

Opib praktilise tegutsemise ja dppemingu kaudu dpetaja juhendamisel.

Lahendab Spitud iilesandeid koostoos Opetajaga (vdrvimis-, sobitus-, rithmitamis-, valikiilesandeid jt).

Keskendab oOpetaja (tdiskasvanu) suunamisel tdhelepanu vaatlusobjektile.

Orienteerub kodus, koolis ja kooliteel (tdiskasvanute abil).

Eristab Opitud taimi, loomi, linde ja loodusndhtusi, Opetaja kiisimustele toetudes kirjeldab neid 3—5-sonalise lausega.

Oppesisu ja -tegevused

aastaaegade ja nddalapdevade nimetused ning jarjekord.

siigiskuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja
tegevustega,

ilm siigisel, siigise tunnused;

kodu- ja koolitimbrus (veekogud, pinnavormid jm).

Taimed

taimede vélisehitus (juur, vars, leht, dis);

puud koduiimbruses: lehtpuud ja okaspuud, vélisehitus;
lehed/okkad ja viljad/kédbid (vdrvus, suurus, kuju,
pinnaomadused);

puud aias: viljapuud ja puuviljad (varvus, suurus, kuju, maitse,
raskus, pinnaomadused), saagikoristus;

pOdsad aias: vélisehitus; marjapdosad ja marjad (vérvus,
suurus, kuju, maitse), saagikoristus;

rohttaimed aias ja pollul: lilled, umbrohud;

koogiviljad, juurviljad: sdddavad taimeosad, saagikoristus.

Koduloomad

koduloomad (-linnud): vélisehitus, elupaik, toit, hooldamine;
koduloomade kasulikkus inimesele;

lemmikloomad;

loomapidamisega seotud vastutus.

Opitulemused

Tunneb dra ja nimetab dpitud taimi ning loomi, l&hiiimbruse
elus ja eluta looduse objekte ning nihtusi; kirjeldab neid abile
tuginedes 3—5-sOnaliste lausetega (3—4 lauset).

Vardleb Opetaja suunamisel opitud elusorganisme 2—3 tajutava
tunnuse alusel; riihmitab neid dpetaja suunamisel ning eristab
opitud kuuluvusrithmi.

Tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende
pohitunnuseid; jirjestab abivahendite toel aastaajale vastavate
kuude nimetusi.

Mirkab ja toob Opetaja kiisimustele toetudes néiteid
elusolendite vajadustest.

Tunneb dra ja nimetab dpitud kodulimbruse taimi, loomi dpitu
ulatuses (loodusvaatluse pohjal, dpetaja kiisimuste toel);
nimetab nende kuuluvusriihma (Spetaja ja abivahendite toel).

Jarjestab (abivahendite toel) aastaaegadele vastavaid kuid,
seostab neid enda voi oma pereliikme olulise
stindmuse/tegevusega.



Talv
e talvekuud ja nende jérjestus, seostamine oluliste siindmuste ja
tegevustega,
e ilm talvel, talve tunnused;
e kodu- ja koolitimbrus talvel (veekogud, pinnavormid jm).
Metsloomad
e metsloomad: vilisehitus, elupaik, toit;
e metsloomad talvel: loomade kohastumine eluks talvel
(talvevarud, talveuni);
e putukad: vilisehitus, litkumine, putukad talvel,
e cestis talvituvad linnud(tihane, leevike): vilisehitus, toit;
¢ lindude toitmine talvel.
Kevad
e kevadkuud ja nende jarjestus, seostamine oluliste siindmuste ja
tegevustega;
e ilm kevadel, kevade tunnused;
¢ kodu- ja koolitimbrus kevadel (veekogud, pinnavormid jm).
Elus ja eluta loodus
e paljunemine, kasvamine ja arenemine, toitumine.
¢ loomad: siind, kasvamine ja arenemine, toitumine (sh
jérglaste toitmine ja hoolitsemine);
e taimed: kasvatamine seemnest, kasvamiseks vajalikud
tingimused (valgus, soojus, vesi);
e clus ja eluta objektide litkumisviisid (nt jookseb, lendab, ujub,
roomab, sdidab, veereb, voolab);
e clus- ja eluta loodus: loodusobjektide rithmitamine.
Kevad
viljapuude ja marjapddsaste lehtimine ja ditsemine;
kevadtood aias ja pollul;
kevadlilled aias ja metsas;
kodu- ja metsloomad kevadel, raindlindude saabumine;



Suvi

e suvekuud ja nende jdrjestus, seostamine oluliste stindmuste ja

tegevustega;

e ilm suvel, suve tunnused;

¢ kodu- ja koolitimbrus suvel (veekogud, pinnavormid jm).
Aastaajad

e kuude nimetused aastaaegade kaupa;

e aastaaegade tunnuste vordlemine.

Oppekiigud
e Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK- e Oskab seostada Opitut praktilise eluga.
projektid). e Teab tuntumaid rahvakombeid, rahvakalendri tdhtpéevi.
3. KLASS

Rohuasetused/eesmaérgid 3. klassis
e Kogeb loodust vahetu praktilise tegevuse ja Oppeméngu kaudu.
Toetub vajalike kujutluspiltide loomisel esemelisele ja kujutavale néitlikustamisele (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart).
Areneb objektide, néhtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vordlemis-, riihmitamis- ja tildistamisoskus.
Kujuneb joukohase dppematerjali ulatuses pohjus-tagajirg seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused (Opetaja abiga).
Suureneb Opitegevuses kirjaliku kdne osakaal — jdoukohaste dppetekstide hddlega lugemine ja analiiiis Opetaja suunamisel, jdukohaste
kirjalike iilesannete sooritamine.
Opiiilesandeid sooritab suulise juhendamise, eeskuju ja niidise jérgi.
e Poorab tidhelepanu lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende tditmisele.
e Opetaja kujundab jirjepidevalt dpilaste enesejuhtimise ning koostddoskusi, et jirgnevatel dppeperioodidel oleks vdimalik jdukohasel
viisil iseseisvat t06d ning koostdiseid dppeviise (paaris- ja riihmatodd) rakendada.



Oppesisu ja -tegevused

e aasta: aastaajad ja nende jargnevus, tegevused erinevatel
aastaaegadel;

e kalender (aasta, kuud): kuude nimetused ja nende jargnevus,
seostamine oluliste siindmuste ja tegevustega.

e siigise algus (kalendri jirgi), stigiskuud;
¢ ilm siigisel, soe ja kiillm siigispédev;
e siigise tunnused;
e riietus ja tegevused;
e loodus hilissiigisel, riietus ja tegevused.
Linnud koduiimbruses
e rindlinnud;
¢ rindlindude kogunemine parvedesse ja dralend, rdndlindude
dralennu pdhjused;
e ohud teekonnal;
e kahe linnu vordlemine (rdnd- ja paigalind): vélisehitus, toit.
Taimed koduiimbruses
e leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja
puhmad (mustikas, pohl): vélisehitus, muutused aastaringselt,
kasvukohad;

¢ tihtsus loomadele-lindudele ja inimestele.
Seened:

e toidu- ja miirgiseened;

e seente kasutamine toiduna.
Metsatood:

e metsaraie, kiittepuude varumine, metsa istutamine.
Puidu kasutamine:

e moobel, ehitusmaterjal, puidutooted, paber jms;

Opitulemused

Kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lausetega (3—
5 lauset) elus ja eluta looduse objekte ning néhtusi; vordleb ja
rithmitab neid opetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel.

Teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi,
iseloomustab abivahenditele tuginedes ilma ning valib ilmale
vastava vilisriietuse.

Mirkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste
lihtlausetega looduses ja inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi
muutusi.

Teab kuude nimetusi ja jargnevust, rithmitab neid vastavalt
aastaajale.

Tunneb é&ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi;
rithmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste alusel
ning nimetab dpitud kuuluvusrithma.

Kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes dpitud
taimede vilisehitust ja elupaiku ning dpitud loomade
valisehitust, litkumisviisi ja toitumist.

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast;
hoolib elusolendite vajadustest.

Moddab temperatuuri ja kasutab saadud tulemusi néhtuste
vordlemisel.

Teab ja nimetab Eesti pealinna.



paberjddtmete sorteerimine ja taaskasutamine.

Rohttaimed:

taime osad: juur, vars, lehed, dis, vili;
koogiviljad (sh juurviljad), lilled: vilisehitus, kasutamine.

Aia- ja pollutood

Ilm

(taimede kasvatamine ja hoolitsemine), tooriistad.

tutvumine ilma tunnustega;

ilmavaatlustabeli koostamine;

ohutemperatuur ja selle modtmine, termomeetri ndidu
lugemine ja markimine; erinevad termomeetrid,
pilvisus: pilvitu, vdhene pilvisus, pilves;

sademed: vihm, rahe, lumi;

tuul: tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul, torm.

talve algus (kalendri jérgi), talvekuud;

vesi talvel: veekogude jadtumine ja jad sulamine, ohutusnduded
jddle minekul;

erinevad talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus,
tegevused;

ohutemperatuur talvel: temperatuuri mddtmine, niitude
lugemine termomeetrilt, mérkimine vaatlustabelisse.

Koduiimbrus talvel

talvine koduiimbrus (aed, pdld, park, mets), lume tdhtsus
looduses;

loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine,
karvavahetus (suve- ja talvekarv);

erinevad loomad talvel,

metsloomad (méger, ilves): vilisehitus, elupaik, eluviis, toit;
Eestis talvituvad linnud (rasvatihane, leevike, hallvares,
varblane, rdhn): vélisehitus, elupaik, toit;

Kirjeldab koduiimbruse loodust.



lindude toitmine talvel;
loomade ja lindude jiljed lumel.

kodupaik — osake Eestist, eesti keel,

kodutimbruse loodus;

Eesti suuremad linnad (Tallinn, Tartu, Narva, Parnu);,
Tallinn — Eesti pealinn.

kevade algus (kalendri jérgi), kevadkuud,

kevade kolm perioodi (algus, keskpaik, 10pp): perioodide
tunnused (sh ilm), riietus ja tegevused;

ohutemperatuur 66sel ja pdeval, temperatuuride vordlemine ja
erinevuste/pohjuste selgitamine.

Kevad loomariigis:

kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng;
randlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine
poegade eest;

loomariigi mitmekesisus:

kalad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng;
konnad: vélisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng;
putukad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng.

Kevad taimeriigis:

Suvi

kodgiviljataimede seemnete vaatlus ja vordlemine;

seemnete kilv;

taime kasvamine, kasvamiseks vajalikud tingimused;
kevadlilled (sh kevadel oitsevad sibullilled: tulp, nartsiss,
martsikelluke jm): vilisehitus, kasvukohad;

kevadtood aias ja pollul.

suve algus (kalendri jargi), suvekuud,
soe ja kiilm suvepéev: ilm, riietus ja tegevused;



e aia- ja metsamarjad suvel.
Aeg
e aasta (aastaajad, kuud, néddal, nddalapidevad): nimetused,
jérjekord, orienteerumine kalendris;
e suvevaheaeg.

Oppekiigud
e Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK- e Oskab seostada Opitut praktilise eluga.
projektid). e Teab tuntumaid rahvakombeid, rahvakalendri tdhtpéevi.
4. KLASS

Rohuasetused/eesmargid 4. klassis
e Kogeb loodust vahetu praktilise tegevuse ja Oppeméngu kaudu.

Toetub vajalike kujutluspiltide loomisel esemelisele ja kujutavale néitlikustamisele (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart).

Areneb objektide, ndhtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vordlemis-, rithmitamis- ja {ildistamisoskus.

Kujuneb joukohase dppematerjali ulatuses pohjus-tagajarg seoste mdistmise ja jarelduste tegemise oskused (Opetaja abiga).

Suureneb Opitegevuses kirjaliku kdne osakaal — jdoukohaste dppetekstide hdédlega lugemine ja analiiiis Opetaja suunamisel, jdukohaste

kirjalike iilesannete sooritamine.

Opiiilesandeid sooritab suulise juhendamise, eeskuju ja niidise jérgi.

e Poorab tidhelepanu lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende tditmisele.

e Opetaja kujundab jirjepidevalt dpilaste enesejuhtimise ning koostddoskusi, et jirgnevatel dppeperioodidel oleks vdimalik jdukohasel
viisil iseseisvat t60d ning koostdiseid dppeviise (paaris- ja riihmatodd) rakendada.

e Oskab Opetaja juhendamisel ja abiga joukohasel viisil kasutada tehnoloogiavahendeid, néiteks otsib pildilist teavet, sooritab dpitud
teadmiste kinnistamiseks lihtsaid Opiiilesandeid.

e Viib iseseisvalt 1dbi lihtsamaid loodusvaatlusi ja tdidab vastavat tabelit (juhendamisel).



Kodu

Vesi

Oppesisu ja -tegevused

linna- ja maakodu;

talu: hooned, maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets);
koduloomad, nende kasulikkus;

maatdod (polluharimine, loomapidamine jms).

vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus
elusolenditele;

joogivee omadused, vordlus sademete ja veekogu veega;
vee olekud (vesi, jdi, veeaur) ja nende muutumine;

vee keemine, keemistemperatuur;

vee aurumine;

vee kiilmumine ja jdi sulamine, sulamistemperatuur;
veekogud (tiik, jogi, jarv, meri) erinevatel aastaaegadel, veega
seotud ohud;

vee ringkdik looduses (veeaur, pilved, sademed, vesi
veekogudes);

vee reostumine;

vee sddstlik kasutamine kodus ja koolis.

hapnik ja siisthappegaas 6hu koostises (inimesed, loomad ja
taimed hingavad sisse hapnikku, vilja slisihappegaasi);
ohutemperatuur ja selle modtmine;

ohu soojenemine, jahtumine;

puhas ja saastunud ohk, puhta dhu tihtsus, dhu puhtuse
tagamine ruumis.

Valgus ja soojus

valgus- ja soojusallikad;

Opitulemused

Tunneb &dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seenti;
kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes neid
iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis).

Toob niiteid loomade ning miirgiste taimede ja seentega
seotud ohtudest.

Eristab ja riihmitab dpitud selgroogseid ning selgrootuid
loomi, maismaataimi ja kiibarseeni.

Jérjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid
seeriapilte, kirjeldab dpitud elusorganismide arengut tuginedes
pildiseeriale.

Naitab enda kehal ja nimetab opitud kehaosasid.

Vordleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas.

Toob néiteid puhta vee ja 6hu, mulla, valguse ning soojuse
téahtsusest elusolenditele.

Teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi
toid, valides sobivaid vahendeid ning jirgides ohutusndudeid;
kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma tegevust.

Teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades.

Teab, miks peetakse koduloomi ja oskab nimetada nende
vajadusi.



valguse soojuse tdhtsus elusolenditele;

maa: esmane tutvumine maa mudeli ehk gloobusega;

pdev ja 60, nende vaheldumine;

paikese teekond taevavolvil erinevatel aastaaegadel:
soojustingimuste muutumine, 60 ja pdeva pikkus erinevatel
aastaaegadel (piikesetdus ja loojumine erinevatel
kellaaegadel).

Inimene

inimese vélisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jasemed (jalad,
kied));

selgroog;

keha modtmed: pikkuste vordlemine silma jargi, pikkuste
modtmine ja mootmistulemuste vordlemine;

inimese kehatemperatuuri modtmine.

Loomad

selgroogsed loomad: imetajad: vilisehitus, liikkumine,
elupaigad, areng, toitumine;

linnud: vilisehitus, liikkumine, elupaigad, areng, toitumine;
kalad: vilisehitus, liikkumine, elupaik (elab veekogus), areng,
toitumine;

kahepaiksed (konnad): vélisehitus, liikkumine, elupaigad,
areng, toitumine;

roomajad (maod, sisalikud): vélisehitus, litkumine, elupaik,
areng, toitumine;

selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad;

loomade elupaigad: maismaa- ja veeloomad, veeloomade
erinevus maismaaloomadest;

loomade mitmekesisus: mullas elunevad loomad: mutt,
vihmauss, nastik ja réstik;

loomade eluviis: erinevate loomade eluviis (iiksikult,
karjadena, parvedena).

Teab, et vesi ja dhk kuuluvad eluta looduse hulka.
Teab puhta 6hu ja puhta vee peamisi omadusi.

Otsustab termomeetri abil, kas tegemist on vee/dhu
soojenemise vOi jahtumisega.

Toob Opetaja suunamisel néiteid, kuidas inimene oma
tegevusega muudab Shu ja vee seisundit (kohaliku keskkonna
nditel).

Mbdistab niitkatse toel 66 ja paeva vaheldumist.

Modddab ja mérgib dhutemperatuuri erinevatel aastaaegadel.

Saab aru abivahendite toel aastaacgadele iseloomulikest
muutustest piikese ndivast teekonnast ldhtuvalt.

Tunneb dra ja rithmitab dpitud loomi erinevate tunnuste alusel
(piltide jargi ja looduses).

Teab, et loomade hulka kuuluvad imetajad, linnud, kalad,
konnad, maod, putukad, &mblikud, ussid.

Teab, et loomad kuuluvad eluslooduse hulka (hingavad,
kasvavad, toituvad, paljunevad).

Teab, et taimed kuuluvad elusa looduse hulka (hingavad,
kasvavad, toituvad ja paljunevad).

Teab, et muld kuulub eluta looduse hulka.



Taimed
e taimede vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim);
e crinevate taimede osade vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine;
e taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused,
seemnete levik (nt tuul, lind, inimene);
e mulla tdhtsus taimedele;
e mullatddd aias ja pdllul erinevatel aastaaegadel (harimine,
vdetamine, seemnete kiilv, tusmete eest hoolitsemine jms);
e kultuurtaimed ilu-, kodgivilja- ja viljapuuaias, pdllul:
tundmine, nimetamine, kasvatamise otstarve;
e rohttaimed: iiheaastased taimed (nt aedhernes, kdrvits) ja
mitmeaastased taimed (nt tulp, maikelluke);
teraviljad, teraviljade kasutamine;
umbrohud, umbrohutdrje;
taimede tdhtsus inimestele ja loomadele;
e miirgised taimed (nt nésiniin, karuputk, maikelluke jt).
Seened
e kiibaraga seened: vélisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik);
e soogiseened ja miirgised seened.
Organismide kooselu
e cri litki organismide kooselu (sh parasiidid).

Oppekiigud
e Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK-
projektid)

Teab kodukohas enamlevinud kultuurtaimede ja umbrohtude
nimetusi ning kasvamise isedrasusi.

Toob niiteid mulla peamistest omadustest (Opetaja suunavate
kiisimuste abil).

Tunneb dra ja rithmitab erinevate tunnuste alusel kodukoha
levinumaid taimeliike.

Teab taimede eluks vajalikke tingimusi. Kirjeldab katsete
pohjal, kuidas erinevad tingimused (soojus, valgus, mulla

niiskus) mojutavad taimede elutegevust.

Tunneb é&ra ja nimetab opitud s6ddavaid ja miirgiseid
kiibarseeni.

Koostab dpetaja abiga lihtsamaid toiduahelaid.

Saab aru, et kdik taimed, seened ja loomad on vajalikud, et
nad on osa loodusest ja neid peab kaitsma.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.
Teab tuntumaid rahvakombeid, rahvakalendri tdhtpéevi.



5. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 5. klassis

Tunneb éra Eesti vabariigi stimboolika.

Nimetab ja nditab kaardil pohiilmakaari.

Eristab kiila, alevit, linna; nimetab mond Eesti linna.

Oppesisu ja -tegevused

M6otmine ja vordlemine

e tahked kehad ja vedelikud;

e kehade kaalumine;

e vedelike koguste ja temperatuuri modtmine;

e moddtmistulemuste vordlemine.
Elus ja eluta loodus

e clus- ja eluta looduse objektide tunnused;

e Opitud taime- ja loomariithmad.

¢ Jlooduslike objektide rithmitamine piltide ja sOnasedelite abil.

Gloobus. Plaan ja kaart
e maakera mudel — gloobus;
e leppemirgid sh leppevirvid gloobusel ja kaartidel;
e Eesti looduskaart; ilmakaared, suundade médramine Eesti
kaardil,
e pohiilmakaarte mddramine kompassi abil ning péikese jargi;
e pildi ja plaani/kaardi erinevus;

Nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid, teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid.

Tunneb é&ra iseloomulike tunnuste jirgi ja oskab nimetada kodukoha veekogusid, pinnavorme, asulaid.
Orienteerub (liigub) kodukohas, juhatab vajadusel vodrale teed.

Leiab kaardilt Eesti ja néditab kodukoha asukohta Eesti kaardil.

Tunneb é&ra ja nimetab kodukoha metsa, sood, pdldu, veekogu, maavarasid.

Opitulemused
Nimetab tahkeid kehi ja vedelikke.
Kaalub kehi (mdotiihikuks kg).
Moddab vedelike kogust (liitrites) ja temperatuuri.

Rithmitab elus- ja eluta looduse objekte piltide ja
sOnasedelite abil.

Jaotab tuttavaid taimi ja loomi (nende pilte, sGnasedeleid)
opitud riihmadesse.

Tunneb é&ra Eesti kaardil véarvide jargi dra maismaa ja
veekogud.

Nimetab ja nditab kaardil (abivahendite toel)
pohiilmakaari.

Mbistab kompassi kasutamise vajadust.

Leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte.



e Kklassi plaan ja koolilimbruse plaan; enda asukoha méddramine
plaanil; objektide dratundmine ja nende asukoha (teiste
objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

Pinnavormid kodukohas

e pinnavormid koolitimbruses (tasane maapind, kiingas, ndgu,
org): vaatlus ja mudeldamine;

e pinnavormide kujutamine Eesti kaardil.

Inimene

e inimese vilisehitus;

e keha mootmed: mootmine, kaalumine;

¢ clundid ja elundkonnad; meeleelundid; tugi- ja
litkumiselundid; hingamiselundid; vereringe;

e seedeelundid, erituselundid, paljunemiselundid;

e ndrvisiisteem;

e inimese pdlvnemine.

Organismide rithmad ja kooselu

e mets; metsa tdhistamine kaardil; mets puuliikide jargi
(okaspuu-, lehtpuu- ja segamets); elustik vastavat liiki metsas,
toiduahelad;

e koosluste vordlus: mets-park, metspold;

e veekogu; veekogud kodukohas; veekogude tihistamine
kaardil; vee-elustik kodukoha veekogus ja selle kaldal,
toiduahelad; veetaimede ja -loomade erinevus maismaa
organismidest;

e 500; soo tahistamine Eesti kaardil; soo-elustik (taimed,
selgroogsed loomad), toiduahelad;

e turvas, selle kasutamine.

Elekter

e clektri tootmine Eestis; elektri joudmine elektrijaamast
kasutajani; elektri kasutamine koolis ja kodus, elektriohutus;

e vooluring: vooluallikas (patarei), elektripirn, juhtmed, liiliti.

Eristab ja nimetab koolilimbruse pinnavorme.

Nimetab ja nditab joonisel/mudelil inimese elundkondade
tdhtsamaid elundeid.

Kirjeldab joonise/mudeli pohjal (tugisdnade toel) inimese
elundite iilesandeid-tegevusi.

Tunneb é&ra ja riihmitab kodukoha levinumaid loomaliike.
Tunneb é&ra ja riihmitab kodukoha levinumaid taimeliike.
Nimetab kodukoha veekogusid.

Tunneb legendi abil kaardil dra metsa ja soo leppemargi,
veekogu leppevérvi.

Tunneb looduses/pildil dra kodukohale iseloomuliku
looduskeskkonna (mets, soo, pdld, veekogu), kirjeldab
kava abil selle elustikku.

Kirjeldab piltide toel elektri kasutamisega seotud
onnetusjuhtumeid ja nende ennetamise voimalusi (s.t
moistab pdhjus-tagajirg seoseid).



Kodukoht Eesti Vabariigis

Eesti naaberriigid,

asulad: linn, alev, kiila;

Eesti suuremad linnad, pealinn;

Eesti riiklik ja rahvuslik siimboolika;

kodukoht: asula méidratlemine; asukoht pealinna ja suuremate
linnade suhtes;

kodukoha stimboolika (lipp, vapp);

inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused,
arstiabi ja padsteteenistus, suuremad ettevotted ja nende
toodang.

Maailmaruum ja planeet Maa

tahistaevas, taevakehad: tiht (sh piike), komeet;
maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel, teleskoop,
kosmoselaev; astronaut, astronoom;

Péike ja planeedid;

Maa kaaslane Kuu;

paikesesiisteemi véikekehad: asteroidid, meteoriidid; meteoor;
vOimalikud katastroofid;

Maa poorlemine — 66 ja pdeva vaheldumine; Maa tiirlemine —
aastaaegade vaheldumine;

maakera siseehitus;

looduskatastroofid (vulkaanipursked, maavirinad, orkaanid,
iileujutused), ohud inimese elule ja tegevusele.

Oppekiigud

Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK-
projektid).

Kodukohaga tutvumine.

Loodusvaatlused — aastaaegade vaheldumine, linnud, taimed.
Veekogud.

Eristab kiila, alevit, linna.

Nimetab ja nditab kaardil Eesti suuremaid linnasid.
Tunneb dra ja kirjeldab Eesti Vabariigi stimboolikat.
Teab, mis liiki asulas ta elab.

Naitab Eesti kaardil kodukoha asukohta, seostab selle
ilmakaarega (nt Tartu asub Louna-Eestis).

Orienteerub (liigub) kodukohas ja kooli timbruses, juhatab

vajadusel voorale teed.
Nimetab kodukoha inimeste tegevusalasid,
teenindusasutusi ja suuremaid ettevotteid.

Tunneb huvi maailmaruumi ehituse ja selle
uurimisvdimaluste vastu; kirjeldab joonise pohjal
(tugisdnade, skeemide toel) Pdikesesiisteemi ehitust;
huvitub Maal toimuvatest loodusprotsessidest.

Selgitab lambi ja gloobuse abil 606 ja pdeva vaheldumist.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.

Oskab mérgata timbritsevat loodust, aastaacgade
vaheldumisega seotud muutusi, neid kirjeldada.
Oskab nimetada levinumaid linnuliike.

Teab oma elukohta, oskab nimetada oma kodukoha
vaatamisvaarsusi.



e Oskab nimetada erinevaid veekogusid.

6. KLLASS
Rohuasetused/eesmaérgid 6. klassis

Mairkab oma iimbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab neid.

Jalgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel ise.

Loeb lihtsaid plaane ja kaarte; koostab plaane (abiga).

Tunneb &ra pinnavormide kujutised fiiiisilisel kaardil, teab pinnavormide olulisi tunnuseid; eristab joge, jarve, merd, saart, poolsaart.
Iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja néhtusi (vajaduse korral abivahendeid kasutades).

Eristab eluta ja elusa looduse objekte.

Téidab ja kirjeldab dpetaja abiga dppejooniseid ja skeeme, mis voimaldavad mdista dppeinfos sisalduvaid seoseid (nt dppejoonis: vee
ringkdik looduses).

e Teab pohi- ja vaheilmakaari; midrab kompassi abil pohiilmakaari (dpetaja juhendamisel).

e Teab ohu tdhtsamaid omadusi; loeb, mérgib ja mdoddab vee ning dhu temperatuuri.

Oppesisu ja -tegevused Opitulemused
e mAJotmine ja vordlemine; e Nimetab ldhiiimbruses eluta ja elusa looduse objekte (6).
e clus- ja eluta looduse objektid, loodus- ja tehisobjektid kooli e Iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja
lahiiimbruses; nihtusi (vajaduse korral abivahendeid kasutades) (5).
e objektide suuruste, objektide vaheliste kauguste modtmine ja
vordlemine.
Plaan ja kaart e Teab Opitud leppemaérkide tdhendust plaanil ja kaardil.
e Eesti looduskaart: leppemirgid; ilmakaarte midramine e Tiiendab (abiga) lihtsaid plaane.
kaardil/plaanil, dues kompassiga ja péikese jargi; e Nimetab ja nditab kaardil kodumaakonna ning
e Eesti loodus- ja halduskaart: maakonnad ja maakonna naabermaakonnad.
keskused, asulad (linn, alev, kiila); e Iseloomustab oma kodukoha looduskeskkonna objekte ja
e koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevérvid ja -mérgid, nihtusi (vajaduse korral abivahendeid kasutades).
lihtsate (modtkavata) plaanide tdaiendamine. e Teab pohi- ja vaheilmakaari; médrab digitaalse kompassi

abil pdhiilmakaari (dpetaja juhendamisel).



Pinnavormid kodukohas

pinnavormide (kiingas, org, ndgu, mégi, tasandik, korgustik;)
joonisel dratundmine;

pinnavormide kujutamine kaardil;

inimese kujundatud pinnavormid kodukohas.

Muld elukeskkonnana

mulla kirjeldamine, mulla koostis;

mullaelustik;

mulla tekkimine;

mulla tdhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja
loomadele;

vee litkkumine mullas;

inimtegevuse moju mullale (mulla harimine, vietamine,
maaparandust6od).

Vesi kui aine

vesi looduses; veekogud;

puhta vee omadused,

vesi kui lahusti;

looduslik vesi, mineraalvesi kui looduslik lahus;
vee olekud ja nende muutumine;

mérgamine;

veetemperatuur ja selle muutumine (keemis-, killmumis-, jaa
sulamistemperatuur);

vee kasutamine; joogivesi; pohjavesi,

vee reostumine ja kaitse;

vee puhastamine.

Médrab pohiilmakaari kaardil.

Teab opitud leppemirkide tdhendust plaanil ja kaardil,
tédiendab lihtsaid plaane (abiga).

Tunneb néitvahenditel ja kaardil dra dpitud pinnavormid
voi nende kujutised. Teab virvide tihendust kaardil ja
gloobusel.

Iseloomustab oma kodukoha pinnavorme (vajaduse korral
abivahendeid kasutades).

Mairkab oma timbruses toimuvaid muutusi ja kirjeldab
neid.

Jélgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel, ise
kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove.

Naitab katsega, et mullas on ohku ja vett.

Eristab eluta ja elusa looduse objekte.

Teab puhta vee omadusi, nimetab veekogusid (jogi, jarv, meri,
allikas).

Kirjeldab vett erinevas olekus ja toob vilja vee oleku
muutumise tingimused.

Moddab vee temperatuuri, loeb ja mérgib termomeetri ndidu.
Teab vee keemis- ja jdd sulamistemperatuuri.

Moistab vee tdhtsust inimese elus.

Jalgib katseid ja sooritab neid dpetaja juhendamisel, ise
kirjeldab vee puhastamise katseid.



Vesi elukeskkonnana

meri;

Lainemeri: rannajoon, suuremad lahed, vidinad, saared,
poolsaared;

Ladnemere vee omadused;

mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid (vdlimus,
toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed;

jOgi ja selle osad; joestik ja selle osad;

vee voolamine joes; kérestik, juga; veetaseme kdikumine joes;
Eesti suuremad joed;

jogi elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine
ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised
seosed;

jarv, jarvevee omadused, veevahetus jarvedes;

Eesti suuremad jarved;

jérv elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vdlimus, toitumine
ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised
seosed.

OhK Kui aine

ohu koostis, 0hu omadused;

ohutemperatuur ja selle mdotmine, Shutemperatuuri
O00pdevane muutumine;

ohu litkumine soojenedes;

ohu litkumine — tuul; tuule kasutamine inimtegevuses;
kuiv ja niiske ohk;

pilved ja sademed, ilmastikundhtused, veeringe;

ohu saastumine ja kaitse.

Ohk elukeskkonnana

ohu kui elukeskkonna tdhtsamad omadused;
organismide levimine dhu kaudu;

Naitab kaardil (vajadusel abiga) ja nimetab Eesti suuremaid
lahtesid, véinasid, saari, poolsaari, jogesid ja jarvi.
Iseloomustab dpitud veekogu kui elukeskkonda (vajaduse
korral abivahendeid kasutades).

Koostab opitud veekogule iseloomulikke toiduahelaid voi
-vorgustikke (vajadusel abiga).

Eristab eluta ja elusa looduse objekte.

Teab puhta 6hu omadusi.

Kirjeldab pildi voi skeemi jérgi veeringet.

Moddab dhutemperatuuri, loeb ja mérgib vaatlustabelisse
termomeetri ndidu.

Viib Opetaja juhendamisel 14bi ilmavaatlusi, tdidab
vaatlustabelit.

Iseloomustab ilma (vaatlustabeli voi kava abil).

Iseloomustab dhku kui elukeskkonda (vajaduse korral
abivahendeid kasutades).
Koostab dhukeskkonnale iseloomulikke toiduahelaid voi



ohukeskkonda kasutavad loomad ja nende seosed teiste
organismidega;

erinevate lendajate (linnud, nahkhiired, putukad)
kohastumused.

Organismide rithmad ja kooselu

taimed; distaimede, okaspuude, sOnajalg- ja sammaltaimede
eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine,
riithmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine;
mirgised taimed/taimeosad;

taimede eluks vajalikud tingimused;

taimede tdhtsus looduses ja inimeste elus;

seened: kiibarseened; hallitusseened; seene ehitus
(kiibarseentel), elupaigad, eluks vajalikud tingimused,
mirgisusega seotud ohud;

stimbioos taimede ja seente vahel; kiibar- ja hallitusseente
tahtsus looduses ja inimeste elus;

bakterid: elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus
looduses ja inimeste elus;

loomad; selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine:
vélisehituse kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate
sarnaste tunnuste leidmine (vélisehitus, litkumisviis, elupaik,
toitumine, jirglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine);
parasiidid loomadel ja inimestel;

organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate
toiduvorgustike abil.

Eesti loodusvarad

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse;
energiaallikatena kasutatavad loodusvarad,

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine;
kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

-vorgustikke (vajadusel abiga).
Eristab eluta ja elusa looduse objekte.

Kirjeldab dpitud taimede vilisehitust (vajaduse korral
abivahendeid kasutades).

Toob néiteid taimede tdhtsusest looduses ja inimeste elus.
Toob niiteid seente tdhtsusest looduses ja inimeste elus.
Toob niiteid bakterite tdhtsust looduses ja inimese elus.
Kirjeldab opitud loomade vilisehitust, litkumisviisi, toitumist
ja kasvamist, seostab loomi nende elupaigaga.

Koostab organismide vaheliste suhete iseloomustamiseks
toiduvorgustikke (vajadusel abiga).

Kirjeldab kava abil iihte taime- looma- voi seeneliiki.

Nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid
loodusvarasid ning toob nende kasutamise kohta niiteid.
Eristab graniiti, paekivi, polevkivi, litva, kruusa, savi ja
turvast.

Naitab Eesti kaardil maavarade tdhtsamaid leiukohti.



Oppekiigud

Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK-
projektid).

e Kodukohaga tutvumine.
e Loodusvaatlused — aastaaegade vaheldumine, linnud.
e Veekogud.
e Tutvumine kooli iimbruse pinnavormidega.
7. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 7. klassis

PShjendab loodusvarade sédéstliku kasutamise vajalikkust,
lahtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jadtmed.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.

Oskab mirgata iimbritsevat loodust, aastaaecgade
vaheldumisega seotud muutusi, neid kirjeldada.

Oskab nimetada levinumaid linnuliike, tunneb paiga- ja
randlinde.

Teab, kuidas looduses toimib veeringe, mdistab puhta vee
olulisust keskkonnahoius.

Oskab nimetada erinevaid veekogusid ja selgitada nende
tekkelugu.

Tunneb looduses levinumaid pinnavorme.

Kasutab dppetekste teabe kinnistamiseks, tdpsustamiseks ja iilesannete tditmiseks.
Kasutab teabe leidmiseks Opetaja abiga Eesti eri kaarte (flilisiline, administratiivne, loomastik/taimestik, kliima jne).
Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &dra taimede osi ja loomade kehaehitust, toob néiteid erinevates elupaikades elavatest taimedest ja

loomadest.
Teab, millest sdltuvad Eesti ilmastikutingimused.
Pohjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust.

Nimetab Eesti peamisi pdllumajandus- ja tddstusharusid ning valmistatavat toodangut.
Kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja loomadele (vdetamine, reostamine).

PShjendab loodusvarade sééstliku kasutamise vajalikkust.

Oppesisu ja -tegevused

Eesti riik

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid;

Opitulemused

Naitab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberriike.



rahvaarv ja rahvuslik koosseis;
rahvastiku paiknemine;
linnad ja maa-asulad,
¢ riigi haldusjaotus.
Eesti ilmastik
e ilm, ilmastik, kliima;
Eesti asendi moju kliimale;
ilmaelemendid: dhutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed;
ilmavaatlused ja ilma ennustamine;
ilma mdju inimtegevusele;
darmuslikud ilmaolud Eestis;
e fenoloogiline kalender
Eesti pinnamood
e kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood;
e suuremad korgustikud, tasandikud ja madalikud, Pohja-Eesti
paekallas;
e mandrijdd osa pinnamoe kujunemises.
Eesti loodusvarad
e Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse;
e ecnergiaallikatena kasutatavad loodusvarad,
e Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine;
e kaevanduste ja karjddride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

Eesti majandus
e peamised majandusharud Eestis (nt pdllumajandus ja
toiduainetetdostus, todstus, teenindus, transport) ja vastavate
majandusharudega seotud tegevused;
¢ tuntumad to0stus- ja teenindusettevotted kodumaakonnas/
-asulas: asukoht, tegevusalad, ametid, toodang vdi teenus(ed);
e tuntumad t60stus- ja teenindusettevotted Eestis.

Iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik jm)
kaartidelt ja teatmeteosest leitud teabe pohjal.

Teab Eesti asendi mdju kliimale.

Teab ilmakaardi leppemirkide tdhendusi.

Vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund,
kiirus, pilvisus ja sademed) Eesti erinevates osades.

Kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti
pinnamoodi, nimetades ning ndidates pinnavorme kaardil,
kasutades teadmisi vérvide tdhendusest kaardil.

Nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid
loodusvarasid ning toob nende kasutamise kohta niiteid.
Eristab graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja
turvast.

Néitab Eesti kaardil maavarade tdhtsamaid leiukohti.
PShjendab loodusvarade sédéstliku kasutamise vajalikkust,
lahtudes seosest loodusvarad — tarbimine — jadtmed.

Teab oma kodukoha suuremaid té0stus- ja
teenindusettevotteid, nende tegevusalasid.

Oskab nimetada Eesti tuntumaid suurettevotteid ja teab nende
toodangut.



Selgroogsed loomad Eestis

loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade rithmad;

selgroogsete loomade peamised meeleorganid
orienteerumiseks elukeskkonnas; juhtivate meelte soltuvus
loomade eluviisist;

selgroogsete loomade seedeelundkonna eripéra soltuvalt
toidust: hammaste ehitus, soolestiku pikkus ja toidu seedimise
acg,

selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite
ehituse ja talitluse mitmekesisus: I6pused vees, kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel, naha kaudu hingamine;
plsi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused;
paljunemine, looteline areng, siinnitus ja lootejirgne areng;
jérglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine)
erinevatel selgroogsetel loomadel.

Lainemeri

Laanemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed,
vdinad, saared, poolsaared; Lddnemere rannik; Lidnemere
mdju ilmastikule;

keskkonnatingimused Léddnemeres;

Laanemeri kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus;

mere moju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele;
Laanemere reostumine ja kaitse;

loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Joed ja jiarved

Eesti suuremad joed ja jirved;

jOgi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus;

jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse;

Toob néiteid erinevates elupaikades elavatest loomadest.
Toob néiteid selgroogsete loomade erinevate meelte tdhtsusest
soltuvalt nende elupaigast ja —viisist.

Toob néiteid selgroogsete loomade hingamiselundite ehituse
mitmekesisusest.

Vardleb kava ja nditvahendite toel selgroogsete loomade
paljunemise ja arengu eripéra.

Naitab kaardil Ladnemere-dérseid riike ning suuremaid
lahtesid, viinu, saari ja poolsaari (vajadusel abivahenditele
toetudes).

Koostab Lidnemerele iseloomulikke toiduahelaid ja
-vorgustikke (vajadusel abivahenditele toetudes).
Iseloomustab Laidnemere-ddrset asustust ja inimtegevust
opitud piirkonna niitel (kava toel).

Kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele
(vdetamine, reostamine).

Selgitab Laénemere tahtsust ja kaitse vajadust.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja
loomade kehaehitust, toob néiteid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

Koostab joele/jarvele iseloomulikke toiduahelaid ja
-vorgustikke (vajadusel abivahenditele toetudes).



kalakasvatus;
loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

aed kui kooslus: koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed;
aiamuld, kompost;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;
bioloogiline ja keemiline torje aias;

toataimed.

pold kui kooslus;

peamised Eestis kasvatatavad pdllukultuurid;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;
véetamine ja keemiline torje pollul (vajalikkus, ohud);
mahepdllundus;

inimtegevuse moju mullale, mulla reostumine ja hdvimine,
mulla kaitse.

niit kui Eesti liigirikkaim kooslus;
looduslikud ja inimtekkelised niidud;
elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets, Eesti metsad

ndmme-, palu-, laane- ja salumets;

mets kui elukooslus;

Eesti metsade peamised puuliigid;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;
loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid;
metsade tdhtsus ja kasutamine;

metsade kaitse.

Kirjeldab inimtegevuse negatiivset moju taimedele ja

loomadele (reostamine) - selgitab jogede ning jarvede tdhtsust

ja kaitse vajadust.

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja
loomade kehaehitust, toob néiteid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

Pdhjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust.

Kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele
(vdetamine, reostamine).

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja
loomade kehaehitust, toob néiteid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

PShjendab mulla ja selle kaitsmise vajadust.

Kirjeldab keemiliste ainete moju taimedele ja loomadele
(vdetamine, reostamine).

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb dra taimede osi ja
loomade kehaehitust, toob niiteid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.

Koostab niidu kooslust iseloomustavaid toiduahelaid
(vajadusel abivahenditele toetudes).

Vordleb pildi jargi erinevaid metsaliike.

Teab Eesti metsade peamisi puuliike.

Selgitab metsade tdhtsust ja kaitse vajadust.

Koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid
(vajadusel abivahenditele toetudes).

Nimetab Eesti taimi ja loomi, tunneb &ra taimede osi ja
loomade kehaehitust, toob néiteid erinevates elupaikades
elavatest taimedest ja loomadest.



Soo

soode paiknemine ja teke;

madalsoo ja raba;

elutingimused soos, soode elustik;

elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus;
soode tdhtsus, turba kasutamine.

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

inimese moju keskkonnale;

looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja
kaitsealad;

bioloogilise mitmekesisuse kaitse;

kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse
tagajarjel;

jaatmekaitlus;

sddstev tarbimine (sh individuaalne loodussééstlik kditumine).

Oppekiigud

Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK-
projektid).

Kooli iimbruse keskkonna eripdrade ja pinnavormidega
tutvumine.

Loodusvaatlused — aastaaegade vaheldumine, lindude
jalgimine linnumajas ja kooli iimbruses.

Tehiskeskkonna moju jélgimine loodusele kooli timbruses.
Veekogud.

Iseloomustab kaardi jérgi soode paiknemist Eestis ja oma
kodumaakonnas.

Koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid (vajadusel
abivahenditele toetudes).

Selgitab soode téhtsust ja kaitse vajadust.

Kirjeldab inimtegevuse (todstus, transport, olme) tagajérjel
tekkinud saasteainete negatiivset mdju loodusele.
Pdhjendab loodusvarade sddstliku kasutamise vajalikkust.
Selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade,
kaitsealuste liikide ja iiksikobjektide kohta.

Iseloomustab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh
oma kodukohas.

Selgitab keskkonnakaitse vajalikkust.

Pohjendab olmepriigi sortimise ja todtlemise vajadust ning
sordib olmepriigi.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.

Oskab mérgata timbritsevat loodust, aastaacgade
vaheldumisega seotud muutusi, neid kirjeldada.

Oskab nimetada levinumaid linnuliike, tunneb paiga- ja
randlinde.

Teab, kuidas looduses toimib veeringe, moistab puhta vee
olulisust keskkonnahoius.

Oskab nimetada erinevaid veekogusid ja selgitada nende
tekkelugu.

Mairkab ja teab tehiskeskkonna moju elusloodusele.



8. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 8. klassis

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab ning kannab dpitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.
Iseloomustab kaardi abil loodusvoondite paiknemist, nimetab piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi, kirjeldab inimtegevust ja selle

moju piirkonna loodusele.

Riithmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob niiteid erinevate organismide omavahelistest seostest looduses.
Eristab Opitud aineid/materjale ja kirjeldab nende omadusi; toob néiteid nende kasutamise kohta igapdevaelus.

Viib 1dbi mddtmisi, teisendab modtithikuid (dpitu piires).

Nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi tunnuseid.

Kirjeldab joonise pdhjal pdikesesiisteemi ehitust.
Moistab, milliseid ohtusid kétkeb kiire litkumine.

Kirjeldab kehade vastastikust moju ja joudude rakendumist ning toob nende kohta niiteid igapédevaelust.

Oppesisu ja -tegevused

Mo66tmine ja hindamine

kehade suuruse (pikkuse, laiuse, paksuse jne) ja nende
vaheliste kauguste hindamine;

mddtmine eri viisidel (kdega seotud mdodtithikute, sammude
jms ja mooteriistade abil);

mootiihikute teisendamine.

Ained ja segud

ained ja materjalid, nende omadused; ainete koosnemine
osakestest;

liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi,
siisihappegaas) ning nende siimbolid;

keemiline reaktsioon — uute ainete tekkeprotsess;

puhas aine; ainete segu;

segud ja lahused: ohk kui segu, segunevad ja mittesegunevad
vedelikud;

Opitulemused
Viib ldbi modtmisi, teisendab pikkusiihikuid: km, m, cm, mm
suuremast vdiksemaks ja vastupidi.
Hindab kehade modtmeid ja vahemaid.

Kirjeldab dpitud ainete/materjalide omadusi; toob nditeid
nende kasutamise kohta igapdevaelus.

Kirjeldab lahuse valmistamist.

Toob néiteid tuntumate hapete, aluste ja soolade kasutamisest
igapédevaelust.

Toob néiteid igapdevaelus (nt toiduvalmistamisel)
kasutatavatest puhastest ainetest ja segudest.

Teab hapete soovitavast toimest ja oskab kasutada vastavaid
kaitsevahendeid.



happed, alused ja soolad igapdevaelus, nende ohutu ja
keskkonnasdistlik kasutamine;

looduslikud happelised ained, happevihmad.

Liikumine ja joud

mehaaniline liikumine;

ithtlane ja mittetihtlane liikumine;

trajektoor;

taevakehade liikkumine: pddrlemine, tiirlemine;
teepikkuse ja aja mootmine; modtiihikute teisendamine;
kiiruse modtmine ja arvutamine;

joud ja kehade liikumine, jou mddtmine;

litkumine ja joud looduses ja tehnikas.

Kehade vastastik moju

keha mass, massi mootmine, mootithikute teisendamine;
raskus, raskusjoud;

hddrdumine, hoordejoud;

kehade elastsus ja plastsus; deformeerimine, elastsusjoud;
vastastikmoju esinemine looduses: paikesesiisteem,
gravitatsioon.

Mehhaaniline t66 ja energia

t00;

vOimsus;

energia, energia muunduvus ja jddvus, energia levimine
lainena;

lihtmehhanism, lihtmehhanismide kasutamine.

Valgus ja selle sirgjooneline levimine

valgusallikas;
Péike, tdhed kui valgusallikad; galaktikad;

Teab, millist igapdevast happelist ja aluselist ainet voib
kasutada koduse puhastusvahendina.

Viib 14bi mddtmisi, teisendab modtithikuid (Spitu piires).
Moistab, milliseid ohtusid kétkeb kiire litkumine.

Moddab keha poolt 1dbitud teepikkust ja litkumise aega.
Nimetab kiiruse modteriista; teisendab Opetaja abiga kiiruse
tthikuid (km/h — m/s).

Kirjeldab 60 ja pideva vaheldumise katset ja seostab katset
péikese ja maaga.

Kirjeldab (nditab katsega) kuu tiirlemist iimber maa
(tiirlemisel on kuu kogu aja péoratud iihe poolega maa poole).
Viib 14bi mddtmisi, teisendab modtithikuid (Spitu piires).
Modddab keha massi, teisendab modtiihikuid: kg—g ja
vastupidi.

Toob niiteid kehade hodrdumise kohta ja pdhjendab, miks
litkkuvad kehad jadvad seisma.

Toob néiteid elastsetest ja plastsetest kehadest.

Oskab klassis olevaid katsevahendeid kasutada.

Kirjeldab joonise pohjal pdikesesiisteemi ehitust.

Kirjeldab kehade vastastikust mdju ja joudude rakendumist
ning toob nende kohta néiteid igapdevaelust.

Kirjeldab dpetaja toel kahe keha vastastikmdju.
Kirjeldab-selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid
ning toob niiteid nende avaldumise kohta igapédevaelus.
Toob néiteid mehaanilise t60 tegemisest.

Toob niiteid olmes kasutatavatest lihtmehhanismidest.
Nimetab eriliigilisi valgusallikaid ja selgitab nende olulisi
tunnuseid.

Valib eluruumi sobiva valgusallika ja pohjendab oma valikut.



astronoomia; maailmaruumi uurimise voimalused;
valgus kui liitvalgus; spekter;

valguse vérvustega seotud nihtused looduses ja tehnikas,
valguse sirgjooneline levimine, valguse kiirus, vari,
varjutused.

Organismide rithmad

taimed;

0is-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate
vélisehituse pohijooned;

taimede osa looduses ja inimtegevuses;

taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed;
Oistaimede organid ja nende {ilesanded;

fotosiintees;

Oistaimede paljunemine ja levimisviisid;

seened; seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja pairmseened);
nende vilisehituse pohijooned,

toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja
siimbioos;

inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle
viltimine;

seente osa looduses ja inimtegevuses;

samblikud, samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm,
samblike osa looduses ning inimtegevuses.

loomad, loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks;
selgroogsete loomade rithmad;

selgrootud loomad;

usside, limuste, liilijalgsete peamised vilistunnused (sh
vordlus selgroogsetega), levik ning téhtsus looduses ja inimese
elus;

selgrootute loomade hingamine;

Teab, et Pdike on tdht.

Loetleb spektrivirvusi.

Moistab Kuu ja Pdikesevarjutuse tekkepohjuseid, oskab neid
Opetaja abiga selgitada.

Riithmitab elusorganisme erinevatel alustel, toob néiteid
erinevate organismide omavahelistest seostest looduses.
Vordleb abivahendite toel eri taimerithmadele iseloomulikku
vilisehitust.

Selgitab dpetaja abiga taimede osa looduses ja inimtegevuses
ning toob selle kohta néiteid.

Oskab tuua lihtsamaid niiteid siimbioosidest ja toiduahelatest
looduses.

Selgitab dpetaja abiga seente ja samblike osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle kohta niiteid. Teab, et seened ei
ole inimestele alati kasulikud.

Selgitab dpetaja abiga selgrootute loomade osa looduses ja
inimeste elus ning toob selle kohta néiteid.

Vairtustab taimi, seeni, samblikke ja selgrootuid loomi
eluslooduse oluliste osadena.

Moistab looduse terviklikkust ja oskab nimetada enda
voimalikku osa looduse hoidmisel.



e selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja
organid;
e usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus;

e paljunemise ja arengu eripéra otsese, tdismoondelise ning

vaegmoondelise arenguga loomadel;
e inimese parasiidid;

e peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside

arengus.
Maa gloobusel ja kaartidel

e Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator,

poolused kaardivork;

kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid);
modtkava, vahemaade modtmine looduses ja kaardil;
maailmameri ja selle osad;

mandrid; suuremad riigid;

ajavoondid.

Maakera loodusvoondid
e jddvoond;
tundra;
parasvodtme okas- ja lehtmets, parasvootme rohtla;
vahemereline pdodsastik ja mets;
korb, savann, ekvatoriaalne vihmamets;
korgusvoondilisus erinevates miestikes;
(loodusvoondid ja nende paiknemine (iseloomustamine
kaardi abil);
e looduskomponentide (kliima, muldade, taimkatte,
loomastiku, veestiku, pinnamoe) vastastikused seosed;
e inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates
loodusvoondites ning miestikes.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest.

Naitab kaardil ja nimetab Opitud objekte ja piirkondi, kannab
need kontuurkaardile.

Moddab vahemaid looduses sammude ja/voi
modtmisvahendite abil.

Moddab vahemaid kaardil modtkava abil.

Maiirab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri
kohtades.

Oskab kasutada interaktiivseid kaarte ja erinevaid rakendusi
oma asukoha maaramisel ja dige aadressi leidmisel.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab
ning kannab dpitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.
Iseloomustab kaardi abil loodusvéondite paiknemist, nimetab
piirkonnale iseloomulikke taimi ja loomi, kirjeldab
inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele.

Oskab luua seose looduse muutumise, liikide kadumise ja
inimtegevuse vahel.

Modistab maailma rahvaarvu ja loodusressursside kadumise
omavahelist seost.



Maavarad

kivimid ja nende teke;
maavarad Eestis ja Euroopas.

Tuntumad metallid

metallimaakidest metallide sulatamine;

metallid igapdevaelus, metallide iseloomulikud omadused;
metallide sulamid igapdevaelus;

metallid ja mittemetallid,

metallide korrosioon (raua néitel).

Oppekiigud

Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK-
projektid).

Loodusvaatlused — aastaaegade vaheldumine, lindude
jalgimine linnumajas ja kooli iimbruses.

Tehiskeskkonna mdju jélgimine loodusele kooli timbruses.
Veekogude jilgimine aastaaegade vaheldumisel.

Erinevad loodusobjektid Ladne-Virumaal ja kooli timbruses.

Leiab teavet kaartidelt ja atlastest; nditab kaardil ja nimetab
ning kannab dpitud objektid/piirkonnad kontuurkaardile.
Tunneb looduses ja pildil dra ning iseloomustab liiva, kruusa,
savi, graniidi, liivakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja kivisoe.

Toob niiteid Opitud maavarade kasutamise kohta

Toob néiteid metallide ja nende sulamite kasutamise kohta
igapédevaelus.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.

Oskab mérgata timbritsevat loodust, aastaacgade
vaheldumisega seotud muutusi, neid kirjeldada.

Oskab nimetada levinumaid linnuliike, tunneb paiga- ja
randlinde.

Teab, kuidas looduses toimib veeringe, mdistab puhta vee
olulisust keskkonnahoius.

Oskab nimetada erinevaid veekogusid ja selgitada nende
tekkelugu.

Mirkab ja teab tehiskeskkonna moju elusloodusele.
Tunneb ja oskab nimetada Eesti olulisemaid loodus- ja
maavarasid, teab nende kasutusvoimalusi.



9. KLASS

Rohuasetused/eesmérgid 9. klassis

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jérgi (plaani toel) objekte/piirkondi, toob nditeid looduskomponentide vaheliste ning keskkonna ja
inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab teavet kaasopilastele.

e Eristab ja nimetab joonisele/mudelile toetudes inimkeha elundeid-elundkondi ning kirjeldab nende funktsioone.

e Teab ja véirtustab tervisliku eluviisi pohimdtteid.

e Demonstreerib dpisituatsioonis peamisi esmaabivotteid.

e Kirjeldab-selgitab dpitud néhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob néiteid nende avaldumise kohta igapédevaelus.

e Kirjeldab olmes kasutatavate lihtsa toopohimdttega seadmete toimimist, kisitseb ohutult olmes kasutatavaid modteriistu.

e Toob nditeid Opitud ainete/materjalide kasutusvdimaluste kohta igapdevaelus; mdistab tuntumate olmekemikaalide ohtlikkust ning jargib

neid kasutades ohutusndudeid.

e Toob nditeid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus, selgitab kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid,

e Modistab elukeskkonda sdédstva suhtumise vajalikkust; kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.

e Podhjendab loodusvarade sdéstliku kasutamise vajalikkust.

Oppesisu ja -tegevused Opitulemused
Inimese organism e Selgitab naha tilesandeid.
e rakud, koed, elundid; e Teab ja vddrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku
e rakud: iiherakulised ja hulkraksed elusolendid; eluviisi.
¢ inimese rakud, koed ja elundid; e Oskab kasutada digeid nahahooldusvahendeid, teab, kust
¢ clundkondade pohiiilesanded; nahaprobleemide korral abi otsida.
¢ naha ehitus ja lilesanded; hiigieeninduded naha hooldamisel. e Tunneb oma keha elundkondade funktsioone, teab , mida saab
ise teha oma keha tervena hoidmiseks.
Luud ja lihased e Nimetab joonisel/mudelil inimese skeleti peamisi luid ja

e luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pdhiiilesanded; lihaseid.
e treeningu mdju tugi- ja liikkumiselundkonnale; e Selgitab luude ja lihaste iilesandeid.

esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja rebendite korral. e Peab tdhtsaks enda tervislikku treenimist.



Vereringe

stidame ehitus ja talitlus;

veri, vere liikumine organismis, vere osa organismi
immuunsiisteemis;

immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus;
immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste véltimisel;

immuunsiisteemi hdired, allergia, aids;

treeningu mdju vereringeelundkonnale;

inimese sagedasemad stidame- ja veresoonkonnahaigused,
nende tekkepohjused;

esmaabi.

Seedimine ja eritamine

inimese seede-elundkonna ehitus ja talitlus;

organismi energiavajadust mojutavad tegurid;

tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pdhjused ning
tagajdrjed;

neerude lildine t60pohimote;

kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine

inimese hingamiselundkonna ehitus ja talitlus;
treeningu mdju hingamiselundkonnale;
hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende
drahoidmine;

esmaabi: kunstlik hingamine.

Selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivotteid luumurdude,
lihasevenituste ja rebendite korral.

Selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna
talitlust.

Teab ja véddrtustab HIV-iga nakatumist viltivaid tervislikke
eluviise.

Teab ja védrtustab siidant, vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi tugevdavat ning sddstvat eluviisi.
Selgitab ja/voi demonstreerib esmaabivotteid verejooksude
korral.

Selgitab seedeelundkonna ehituse jooniste/skeemide alusel
toidu seedimist ja toitainete imendumist.

Selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jédkainete
eritamisel.

Teab tervisliku toitumise pohimotteid.

Selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel
hingamise olemust.

Teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepohjusi ja
haiguste viltimise voimalusi.

Demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna
tervisesse.



Paljunemine ja areng

mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus;
muna- ja seemnerakkude kiipsemine;

suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
véltimise voimalused;

munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus;
pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid;

inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Talitluste regulatsioon.

nérvisiisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid;

refleksikaare ehitus ja talitlus (arvutimudeli abil);

peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded;
elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel;
ndrvislisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga

silma ehitus ja talitlus;

nagemishdirete véltimine ja korrigeerimine;

korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega;
kuulmishéirete viltimine ja korrigeerimine;

haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja
talitluse seosed.

Valguse peegeldumine ja murdumine

valguse peegeldumise ndhtus; peegeldumine peegel- ja
mattpinnalt;

esemete nagemine;

kuu faaside teke;

tasapeeglite, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine;
valguse murdumise néhtus;

Vardleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust
ning talitlust.

Selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse
haigestumise véltimise voimalusi.

Vidrtustab turvalist seksi, oskab kaitsta ennast ja oma
partnerit.

Teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab
nende sobivust raseduse viltimiseks.

Selgitab nérvisilisteemi pohiiilesandeid.

Suhtub kriitiliselt ndrvisiisteemi kahjustavate ainete
tarbimisse.

Selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud
organite ehitust ning talitlust.

Teab ja védrtustab meeleelundeid sddstva eluviisi
pohimatteid.

Tunneb erinevaid meeleelundite puudulikkusega ehk puudega
inimesi, teab nende probleeme iihiskonnas ja oskab vajadusel
neile abi pakkuda.

Kirjeldab-selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid
ning toob niiteid nende avaldumise kohta igapédevaelus.
Kirjeldab katse toel valguse peegeldumist peegelpinnalt ja
mattpinnalt.

PShjendab katse toel kuu faase.

Kirjeldab katse toel valguse murdumist prismas vdi laétses.
Nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondi.
Nimetab ldétsede kasutusvaldkondi.



e prisma, kumer ja ndgus laits; nende kasutamine optilistes
seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms);
e kaug- ja lithindgelikkus, prillid;
e kehade varvus;
e valguse neeldumine, valgusfilter.
Vonkumine ja laine
e vonkumine; vonkumise amplituud, periood, sagedus;
vonkumise levimine — laine;
heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos;
heli valjus;
elusorganismide hééleaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed);
miira ja miirakaitse;
vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.
Rohumisjoud
e rohk, ohurdhk; manomeeter, baromeeter;
o iilesliikkejoud;
e kehade ujumine;
e rdhu avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.
Keemia igapiaevaelus
e toiduainete koostis;
e cluks vajalikud siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud),
nende roll organismis;
e kiitused;
e tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained;
e olmekemikaalide kasutamise ohutusnouded;
e keemia ja elukeskkond.
Maailm
¢ mandrid, maailmajaod;
e suuremad riigid, pealinnad maailma poliitilisel kaardil:
asukoht, geograafilised koordinaadid;

Teeb Opetaja toel katseliselt kindlaks, kas antud prillid on
pluss (lddtsedega) klaasidega voi miinus (144tsedega)
klaasidega.

Teeb Opetaja toel katseliselt kindlaks, milliseid vérvilisi
valgusi antud valgusfilter 14bi laseb.

Kirjeldab-selgitab dpitud nihtuste iseloomulikke tunnuseid
ning toob niiteid nende avaldumise kohta igapédevaelus.
Toob vonkuvate kehade kohta niiteid.

Vardleb Opetaja toel kehade vonkumisi, kasutades amplituudi,
perioodi ning sageduse mdisteid.

Toob heliallikate néiteid.

Teab, et viga valju muusika kuulamine kahjustab kuulmist.

Kirjeldab-selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid
ning toob niiteid nende avaldumise kohta igapédevaelus.
Kirjeldab rohu muutmise voimalusi.

Toob néiteid ujuvate kehade kohta.

Moistab elukeskkonda sédédstva suhtumise vajalikkust.
Maoistab toitainete olulisust keha tervisele.

Toob néiteid dpitud ainete/materjalide kasutusvdimaluste
kohta igapdevaelus; mdistab tuntumate olmekemikaalide
ohtlikkust ning jéargib neid kasutades ohutusnoudeid.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jérgi (kava abil)
objekte/piirkondi, toob néiteid looduskomponentide vaheliste
ning keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasopilastele.



erinevad rassid ja rahvad.

Rahvastik, asustus.

Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine;
rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid;

randed ja nende pdhjused;

rahvuslik koosseis;

rahvastiku paiknemine;

linnastumise pdhjused, linnastumisega kaasnevad
majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus

Euroopa ja Eesti majandusressursid, tddstusharud;
Eesti energiamajandus, pdlevkivi kasutamine (elektri
tootmine ja transportimine kasutajateni) ja
keskkonnaprobleemid;

Euroopa energiamajandus ja energiaprobleemid.
energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise
eelised ja puudused.

Oppekiigud

Loodusprogrammides osalemine (muuseumid, RMK, KIK-
projektid).

Kooli timbruse keskkonna eripédrade ja pinnavormidega
tutvumine.

Loodusvaatlused — aastaaegade vaheldumine, lindude
jalgimine linnumajas ja kooli iimbruses.

Tehiskeskkonna mdju jélgimine loodusele kooli timbruses.
Veekogud.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jargi (kava abil)
objekte/piirkondi, toob néiteid looduskomponentide vaheliste
ning keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasoOpilastele.

Oskab tuua néiteid erinevate migratsiooni pdhjuste kohta
tdnapdevases maailmas.

Tunneb lihtsamaid kultuurilisi erinevusi ja oskab sellega
arvestada.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate jérgi (kava abil)
objekte/piirkondi, toob néiteid looduskomponentide vaheliste
ning keskkonna ja inimtegevuse vaheliste seoste kohta; esitab
teavet kaasoOpilastele.

Toob néiteid elektritarvitite kasutamise kohta igapdevaelus,
selgitab kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid.

Moistab elukeskkonda séédstva suhtumise vajalikkust;
kirjeldab keskkonna sddstmise voimalusi.

Oskab seostada Opitut praktilise eluga.

Oskab kirjeldada Eesti loodust tervikuna, vélja tuua Eesti
looduse omapira ja voimalused, vorreldes maailma
loodusega.

Oskab mirgata iimbritsevat loodust, aastaaecgade
vaheldumisega seotud muutusi, neid kirjeldada.

Oskab nimetada levinumaid linnuliike, tunneb paiga- ja
randlinde.

Teab, kuidas looduses toimib veeringe, mdistab puhta vee
olulisust keskkonnahoius.



e Oskab nimetada erinevaid veekogusid ja selgitada nende
tekkelugu.
e Mirkab ja teab tehiskeskkonna moju elusloodusele.



